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SWIETO NAD $WIETAMI

Triduum znaczy trzy
dni. Policzmy je: Wielki
Czwartek, Wielki Pigtek,
Wielka Sobota, i Niedziela
Zmartwychwstania. Wychodzi
cztery. Co$ sie nie zgadza.
Trzeba pamietac, ze w liturgii
Swieto zaczyna sie wieczorem
dnia poprzedniego. Triduum
Paschalne rozpoczyna sie wie-
czorem w Wielki Czwartek,
czyli w wigilie Wielkiego
Piatku. Potem jest Sobota,
ktora zaczyna sie wieczorem
w Pigtek, i Niedziela, ktéra za-
czyna sie¢ w sobotni wieczor.
Mamy wiec trzy dni.

~Pascha” — oznacza przej-
Scie. Pascha jest glownym
Swietem Izraelitow, pamiat-
kg przejscia z niewoli egip-
skiej przez Morze Czerwone
do Ziemi Obiecanej. Pascha
Chrystusa oznacza Jego przej-
Scie ze $mierci do zycia, z te-
go Swiata do Ojca. Pascha wy-
znawcow Chrystusa dokonuje
sie przez sakramenty, w kto-
rych przechodzimy ze $mier-
ci grzechu do nowego zycia.

Te trzy dni stanowig jed-
no $wieto. W liturgii uobec-

nia sie tajemnica meki,
$mierci i zmartwychwstania
Chrystusa. Krzyza nie wol-
no oddziela¢ od zmartwych-
wstania. W jednosci Triduum
Paschalnego kryje sie sedno
chrzescijanskiego przestania:
zycie rodzi sie ze $mierci. Ce-
lebrujac zbawcze wydarze-
nia, stajemy sie ich uczest-
nikami. Odkrywamy, ze sta-
lo sie to ze wzgledu na nas,
dla naszego zbawienia. Dla
chrzescijan nie ma nic waz-
niejszego, nic bardziej god-
nego $wietowania. Jak nie-
dziela zajmuje gléwne miej-
sce w tygodniu, tak Triduum
Paschalne stanowi szczyt ro-
ku liturgicznego.
Warunkiem owocnego
przezycia Triduum jest we-
wnetrzne nastawienie, ze
$wieta paschalne zaczyna-
ja sie wieczorem w Wielki
Czwartek. Warto wczesniej
odprawi¢ spowiedz, zrobi¢
zakupy i porzadki, skupic sie
narozwazaniu tajemnic wiary.
Bytoby idealnie, gdyby Wielki
Pigtek byt wolny od pracy. By¢
moze kiedys tak sie stanie.



WIELKI CZWARTEK
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ODKRY]J TAJEMNICE:

T riduum Paschalne zaczy-
na sie w Wielki Czwartek
wieczorem. Wspominamy
w tym dniu ustanowie-
nie Eucharystii, sakramen-
tu kaplanstwa oraz rozwa-
zamy przykazanie milosci
blizniego, ktérej wzor daje
Chrystus. Tego dnia sprawu-
je sie tylko jedng Eucharystie
— Msze Wieczerzy Panskiej.
Wyjatkiem sg katedry, w
ktorych rano celebruje sie
Msze Krzyzma. Biskup po-
Swieca wtedy oleje uzywane
do sprawowania sakramen-
tow (chrztu, bierzmowania,
kapfanstwa, namaszczenia
chorych), a kaptani odnawia-
ja swoje kaplanskie przyrze-
czenia.

Msza Wieczerzy Panskiej
przypomina Ostatnig Wie-
czerze. Uczestniczymy w
tych samych wydarzeniach.
Jezus bierze chleb i wino,
przemienia je w swoje Cia-
to i Krew, daje nam jako po-
karm. Umywajac nogi Apo-
stolom, przekazuje przy-
kazanie mitoSci. Struktu-
ra wielkoczwartkowej Mszy

wieczornej nie rézni sie ni-
czym od innych Mszy $w.
Jest jednak kilka znaczacych
elementow, ktore wskazujg
na jej wyjatkowy charakter.

PRZzEZY] LITURGIE:

rzed Msza Swietg ta-

bernakulum winno by¢
zupelnie puste. Hostie do
Komunii wiernych powinny
zosta¢ konsekrowane pod-
czas tej samej Ofiary. Nalezy
konsekrowac tyle chleba,
zeby wystarczylo takze do
udzielenia Komunii $wietej
w dniu nastepnym. Szaty li-
turgiczne majg kolor biaty,
czyli paschalny. Spiewa sie
uroczyscie Chwafa na wyso-
kosci. Podczas $piewania te-
go hymnu rozbrzmiewajg
dzwony. Potem milkng az do
Wigilii Paschalnej.

Pierwsze czytanie z Ksie-
gi Wyjscia (12,1-8.11-14)
moéwi o zydowskim $wiecie
Paschy. Izraelici, gotowi do
ucieczki z Egiptu, spozywa-
li w pospiechu uczte pas-
chalng. Krew baranka, ktore-
go jedli, postuzyta do ozna-
czenia doméw. Ta krew po-



wodowala, ze nie dosie-
gla ich plaga niszczycielska
gdy Bog karal Egipt smier-
cig pierworodnych. Ostatnia
Wieczerza byla wieczerza
paschalna. Przez wszystkie
pokolenia Zydzi spozywa-
li Pasche na pamigtke wyj-
Scia z ziemi egipskiej i za-
warcia z Bogiem przymie-
rza na Synaju. Jezus nadat
tej uczcie nowy sens. Mo-
wi nam o tym drugie czyta-
nie (1 Kor 11,23-26). Sw. Pa-
wel przekazuje opis ustano-
wienia Eucharystii. Przypo-
mina stowa Jezusa: ,To jest
Cialo moje za was wyda-
ne”. Jak baranek zostal za-
bity, by uratowa¢ od $mier-
ci pierworodnych w Egip-
cie, tak Jezus nazajutrz zo-
stanie zabity, by wszystkich
ludzi uratowac od smierci
wiecznej. Jezus nad kieli-
chem wina méwi: ,Kielich
ten jest Nowym Przymie-
rzem we Krwi mojej”. Tak
jak Przymierze Synajskie zo-
stalo zawarte przez pokro-
pienie krwia ofiarnych zwie-
rzat, tak krew zabi-

tego Jezusa
postuzy ja-

ko krew Nowego i Wieczne-
go Przymierza Odtqd chrze-
$cijanie sprawowac maja pa-
migtke $mierci i zmartwych-
wstania Chrystusa przez spo-
zywanie Jego Ciata i Krwi.

W odczytywanej Ewan-
gelii $w. Jana (13,1-15)
Chrystus wskazuje na mo-
tyw swojej $mierci. Podej-
muje czynno$¢ symbolicz-
na, niestychanie wymowna
i wstrzasajgcg — umywa no-
gi Apostotom. Ten, ktérego
nazywamy »Nauczycielem
i Panem”, wykonuje czyn-
nos¢ mewolmka Daje przy-
ktad stuzby. Pokazuje niero-
zerwalny zwiazek Euchary-
stii z mito$cig blizniego.

Na pamiatke tego ostat-
niego wydarzenia po homilii
odbywa sie obrzed tzw. man-
datum (przyka-

zanie). Ka-
ptan umywa
kilku  mezczy-

znom nogi (nie
musi ich by¢ 12).
To gest symbolicz-
ny. Ma przypomi-
nac, ze powola-
niem Kos$ciota
jest stuzba czlo-
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wiekowi, zwlaszcza ubogie-
mu. Ten znak ma pobudzi¢
nas do przekfadania przyka-
zania mito$ci na konkretne
czyny wobec bliznich. Ob-
rzed ten nie jest zarezer-
wowany dla kosciotéw kate-
dralnych. Moze by¢ sprawo-
wany w kazdej parafii.

Liturgia akcentuje mito$¢,
ktoéra wyraza sie w konkre-
tach. Powinna to podkreslic
rozbudowana procesja z da-
rami, w ktérej oprocz chleba
i wina przynoszone sa do ol-
tarza dary dla biednych.

W modlitwie euchary-
stycznej przy stowach usta-
nowienia dodane s3 stowa
»to jest dzisiaj”. To, co doko-
nato sie raz w Wieczerniku,
staje sie w tajemniczy spo-
sob realnie obecne.

Na zakonczenie uroczy-
stosci czeka nas jeszcze je-
den obrzed: przeniesienie
Ciata Chrystusa do specjal-
nie przygotowanej kaplicy
adoracji. Do pétnocy adora-
cja moze trwa¢ w formie
uroczystej. Ma ona by¢ wy-
razem wdziecznosci za usta-
nowienie Eucharystii oraz
modlitewnym czuwaniem z

Chrystusem przezywajacym
trwoge w Ogrojcu, zdra-
dzieckie pojmanie i pierw-
sze przestuchania. W pol-
skiej tradycji zachowalo sie
sredniowieczne okreslenie:
adoracja w ciemnicy. Pod-
kresla to fakt, ze Jezus spe-
dzil te noc w wiezieniu.

Tabernakulum jest oproz-
nione i otwarte, gasnie
wieczna lampka, a oltarz zo-
staje obnazony. Wchodzimy
w czas Bozej meki...

SWIETUJ W DOMU:

o powrocie z koscio-

fa rodzina moze zgro-
madzi¢ sie na wspolnej uro-
czystej wieczerzy. Mozna
zapali¢ $wiece, odczytad
Ewangelie (J 13,12-17). To
dobry moment na pojedna-
nie, na wzajemne wybacze-
nie sobie uraz.

Bardzo wazne jest, aby
od tego momentu zacho-
waé w domu nastréj powa-
gi i skupienia. Niech nie za-
ktéca go telewizja lub glos-
na muzyka. Przygotowuje-
my sie do przezycia Wielkie-
go Piatku.



ZOSTAN I MODL SIE:

ProPOZY(JA ADORAGI W CIEM-
NICY. Adoracje mozna roz-
pocza¢ piesnia ,Ogrodzie
Oliwny”. Odczyta¢ fragment
Ewangelii, opowiadajacy
o modlitwie Pana Jezusa w
Ogrojcu: Mk 14,32—42 (lub Mt
26,36-46, lub tk 22,39-46).
Po chwili rozwazania prze-
czytanego tekstu w ciszy —
kanon Adoramus Te, Domine
(kanony mozna zastgpi¢ in-
nymi piesniami).

PrROWADZACY: ,,Smutna jest
moja dusza az do smierci...”
(Mk 14,34)

Chwila modlitwy w ciszy.
PROWADZACY: Panie, ktory
czufes smutek i lgk przed mekq
i smiercig, przyjmij wszystkie
nasze leki i smutki, i pociesz
tych, ktorzy samotnie zmagajq
sie ze swoimi cierpieniami.
Okaz nam, Panie, swoje
mitosierdzie.

KanoN: Misericordias Domini
in aeternum cantabo
PrOwADZACY: ,,Odszedfszy
nieco dalej, upadt na ziemie...
I modlit sie: »Abba, Ojcze, dla
Ciebie wszystko jest mozliwe,

zabierz ten kielich ode
Mnie...” (Mk 14,35-36)
Chwila modlitwy w ciszy.
PrROWADZACY: Panie Jezu, ktory
przyjates kielich goryczy, ktory
przygotowat dla Ciebie Ojciec,
aby wykupic nas z niewoli
grzechu, umocnij naszq wiare,
kiedy wydaje nam sie, ze Pan
Bog nie dostrzega naszego
cierpienia i nie slyszy naszych
modlitw.

KaNoON: Magnificat
PROWADZACY: ,,Lecz nie to,

co ja chce, ale co Ty...”

(Mk 14,36)

Chwila modlitwy w ciszy.
PrOWADZACY: Panie Jezu,
ktory postusznie spetnites wole
Ojca, naucz i nas z pokorg
godzi€ sie z Bozg wolg Qjca

i z ufnoscig przyjmowac
wszystko, co dla nas
przygotowat.

Kanon: Wielbic Pana chee.
PrOWADZACY: Panie Jezu,
dziekujemy Ci za Twojq wielkq
mifos¢ do nas, ktora przez
Ograjec doprowadzita Cie

do smierci na krzyzu.

Ta smierc przyniosta nam
zycie. Bo bez Twojej smierci na
krzyzu nie byloby zwyciestwa
w zmartwychwstaniu.
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ODKRY]J TAJEMNICE:

o dzien meki i $mierci

Chrystusa. Kosciot roz-
mysla nad meka swojego
Pana i Oblubienca, adoruje
krzyz, wstawia sie do Boga
za zbawienie calego swia-
ta. ChrzesScijanie zachowu-
ja post (tylko jeden posi-
tek do syta) i wstrzemiez-
liwos¢ od pokarmoéw mie-
snych. Wedlug dawnej tra-
dyqji Kosciola, tego dnia nie
sprawuje sie Eucharystii. W
kosciotach odbywaja sie na-
bozenstwa Drogi Krzyzowej.
Nie powinny one jednak
przestoni¢ najwazniejszej
celebracji. Centralnym mo-
mentem dnia jest Liturgia
Meki Panskiej, ktéra powin-
na rozpocza¢ sie o godzi-
nie $mierci Chrystusa, czyli
o godz. 15.00. Ze wzgledow
praktycznych sprawuje sie jg
zwykle wieczorem.

Liturgia zaprasza nas do
rozwazenia biblijnego opi-
su meki Panskiej, a nastep-
nie do adoracji i uczcze-
nia krzyza Swietego. Akcent
pada nie na ponizenie czy
fizyczne cierpienie, ale na

zwyciestwo Chrystusa, po-
konujacego grzech i $mier¢
mocg swojej ofiary. Czcimy
krzyz jako znak zwyciestwa,
znak mojego zbawienia. Po-
boznos¢ ludowa zatrzymu-
je sie na cierpiacym czlo-
wieczenstwie Chrystusa, co
bardziej moze przemawia
do uczu¢. Jednak wizja li-
turgiczna oparta na slowie
Bozym jest pelniejsza, gleb-
sza i powinna znalez¢ sie w
centrum naszej poboznosci.
Méwimy nie przypadklem 0
chwalebnej mece i $mierci
Chrystusa.

PRrZzEZY] LITURGIE:

ielkopigtkowa cele-

bracja zaczyna sie nie-
typowo. Kapfani ubrani w or-
naty koloru czerwonego wy-
chodza w milczeniu w pro-
cesji do oftarza. Nie poprze-
dza ich dzwonek, nie $piewa
sie zadnej piesni. Po dojsciu
do stopni ottarza kaptani pa-
daja na twarz (tzw. prostra-
c¢ja). To mocny i emocjonal-
nie wymowny gest najwiek-
szego unizenia przed tajem-
nica, ktéra mamy rozwazac.
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Wszyscy obecni w koscie-
le klekaja. Wobec zbawczej
$mierci Jezusa wszelkie sto-
wa sg nieodpowiednie. Cisza
mowi znacznie wiecej.
Chwile  po6zniej, po
krotkiej modlitwie kapta-
na, rozpoczyna sie Litur-
gia Slowa. Pierwsze czyta-
nie pochodzi z Ksiegi Izajasza
(52,13-53,12). Jest to tzw.
Piesn Stugi Panskiego. Kilka
wiekoéw przed meka Jezusa
Izajasz zapowiadal, ze Me-
sjasz bedzie cierpial za na-
sze grzechy. W drugim czyta-
niu, z Listu do Hebrajczykow
(4,14-16; 5,7-9), jego autor
przypomina, ze naszemu Ar-
cykaptanowi znany jest ludz-
ki los, bo sam zostal okrut-
nie doswiadczony. Przez Je-
go postuszenstwo dokona-
lo sie nasze zbawienie. Li-
turgie Stowa wieficzy opis
Meki Panskiej wedtug $w.
Jana (18,1-19,42). Apostol
akcentuje krolewski maje-
stat. Ukrzyzowanie jest opi-
sane jako intronizacja, zwy-
ciestwo zgodnie z zapowie-
dzia: ,A Ja, gdy zostane nad
ziemie wywyzszony, przycig-
gne wszystkich do siebie”

( 12,32). Po krotkiej homi-
lii odbywa sie modlitwa po-
wszechna. Ma ona dzi§ wy-
jatkowo uroczysty charakter.
Ta piekna modlitwa obejmu-
je caly $wiat, jakby chcia-
ta owocami meki Chrystusa
obdarowac wszystkich.
Rozpoczyna sie dru-
ga czes$¢ liturgii — adora-
cja krzyza. Od dwoch ty-
godni krzyze w koSciotach
byly zastoniete. Dzi$ uka-
zuje sie je na powrot wier-
nym. Kapfan bierze zaslo-
niety krzyz, odstania goérna
jego cze$¢ i Spiewa: ,Oto
drzewo krzyza, na ktérym
zawisfo Zbawienie $wia-
ta”. Wszyscy odpowiadaja:
,Pojdzmy z pokionem” i pa-
daja na kolana. Po chwili ci-
szy kapfan odstania kolejng
cze$¢ krzyza, powtarzajac
te same sfowa. Za trzecim
razem ukazuje caly krzyz.
Mozna takze niezasloniety
krzyz przenosi¢ od wejscia
do oltarza, zatrzymujac sie
trzykrotnie ze $piewem jak
wyzej. Oddanie czci krzy-
zZowi powinno stac sie bar-
dzo osobistym aktem dla
kazdego z nas. Do krzy-



za podchodza w procesji
kaptani, ustugujacy i wier-
ni (jesli jest ich duzo, czy-
nig to po zakonczeniu Li-
turgii). Sktadajg pocatunek
lub innym gestem wyraza-
ja swoja czes¢. Spiewa sie
przy tym zazwyczaj jedng z
najbardziej przejmujacych
piesni: ,Ludu, méj ludu, c6-
zem ci uczynit?”.

Po adoracji krzyza przy-
chodzi czas Komunii. Nie ma
przeistoczenia. Odmawia
sie modlitwe ,QOjcze
nasz” i rozdaje sie ho-
stie konsekrowane po-
przed-
niego
dnia.
Przyj-
mujemy Ciato za nas
wydane. Jednoczymy na-
sze zycie i osobiste krzy-
ze z krzyzem Chrystusa.

Liturgie konczy prze-
niesienie  Najswigtsze-
go Sakramentu do kapli-
¢y, zwanej Bozym Gro-
bem. To polska tradygja.
Monstrancja jest przy-
kryta bialym welonem
na pamigtke calunu, kté-
rym spowito martwe cia-

lo Jezusa. Przez ten wie-
cz6r i dzien nastepny be-
dziemy Go adorowali. Wielu
z nas przyjdzie takze ucalo-
wac krzyz.

SWIETUJ W DOMU:

mieszkaniu powin-
nismy wyekspono-

wac krzyz (umieSci¢ go na
stole lub udekorowac). O
godz. 15.00 mozna zapa-
lic $wiece przy krzyzu,
odméwi¢ Koronke do
Bozego Milosierdzia.

Powstrzymajmy sie od
telewizji, hatasliwej mu-
zyki. Post niech be-
dzie postem. Kto mo-
ze, niech wytrwa o chle-
bie i wodzie. Kto nie
moze pojs¢ do kosciofa,
niech odprawi indywidu-
alnie lub razem z ro-
dzing Droge Krzyzowa.
Warto tez odczytac opis
Meki Panskiej wedlug
$w. Jana (18,1-19,42).
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ZOSTAN I MODL SIE:

PROPOZYCJA ADORACJI PRZY Bo-
7YM GROBIE: Siedem stow Je-
zusa na krzyzu

PIesK: Wisi na krzyzu

1. Ojcze, przebacz im, bo nie
wiedzq, co czyniq
PROWADZACY: czyta fragment
—tk 23,33-34.

Chwila modlitwy w ciszy
PROWADZACY: Panie Jezu, ktory
na krzyzu dates nam przykfad,
Jjak mamy przebaczac,
przepraszamy za to, ze nie
potrafimy zapomniec krzywd
nam wyrzqdzonych i nosiny
w sercu zal do tych, ktorzy nas
skrzywdzili.

Wszyscy: Przepraszamy Cie,
Panie.

ProwADZACY: Udziel nam sify
do przebaczenia tym, ktorzy
wzgledem nas zawinili. Ciebie
prosimy

Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.
PIESN: Ojcze, przebacz nam

2. Dzis ze mnq bedziesz

w raju

PROWADZACY: czyta fragment
-tk 23,39-43.

Chwila modlitwy w ciszy

PROWADZACY: Panie Jezu, ktory
przyjmujgc smierc, podzielites
los wszystkich ludzi,
dziekujemy Ci za dar zycia
wiecznego, ktory otrzymalismy
dzieki temu, ze umartes za nas
na krzyzu.

Wszyscy: Dziekujemy Ci, Panie.
ProwAaDZACY: Wierzymy, ze

z Tobg bedziemy zyc¢ wiecznie.
Bqdz przy nas w godzinie
naszej smierci. Prosimy Cie,
Panie

Wszyscy: Prosimy Cie, Panie.
PIESN: Jezu Chryste, Panie mily

3. Oto Matka twoja
PROWADZACY: czyta fragment
-] 19,25-27a

Chwila modlitwy w ciszy
PrOWADZACY: Panie Jezu,
dziekujemy, ze dates nam
Maryje jako naszq Matke,
ktora nieustannie wstawia sie
za nami u Ciebie.

Wszyscy: Dzigkujemy Ci, Panie
PROWADZACY: Spraw, abysniy
nasladujgc Twojq Matke, tak
Jjak Ona zawsze pozostawali
Ci wierni i jak Ona z pokorg

i ufnosciq przyjmowali wole
Twojq. Prosimy Cie, Panie
Wszyscy: Prosimy Cie, Panie.
PIESN: Matko Najswietsza...



4. Boze maj, czemus Mnie
opuscil?

PROWADZACY: czyta fragment
— Mt 27,45-46

Chwila modlitwy w ciszy
ProwADZACY: Panie Jezu,
ktory zstgpifes w otchtan
osamotnienia, napenij
nadziejq ludzi samotnie
przezywajqgcych chorobe,
starosc czy trudnosci zyciowe.
Prosimy Cie, Panie

Wszyscy: Prosimy Cie Panie.
ProOwWADZACY: Kiedy wydaje
sie nam, ze Bog nas opuscif,
spraw, bysmy nie przestawali
Mu ufac i wierzyc. Prosimy Cie,
Panie

Wszyscy: Prosimy Cie, Panie.
PIESN: Krzyzu Chrystusa.

5. Pragne

PROWADZACY: czyta fragment
—J19,28-29

Chwila modlitwy w ciszy
PrOwADZACY: Panie Jezu,
ktory zaspokajasz najgtebsze
pragnienia naszych serc,
spraw, abysmy zawsze Tobie
ufali i pragneli tylko tego,

czego Ty chcesz dla nas, Panie.

Prosimy Cie, Panie
Wszyscy: Prosimy Cie, Panie.
PIESN: PdjdZ do Jezusa

6. Wykonalo sie

PROWADZACY: czyta fragment
-J 19,30

Chwila modlitwy w ciszy
PROWADZACY: Panie Jezu, ktory
umierajqc, otworzytes nam
droge z ciemnosci do swiatla,
pomoz nam byc dziecmi
swiattosci. Prosimy Cie, Panie
Wszyscy: Prosimy Cie, Panie.
PIESN: W krzyzu cierpienie

7. Ojcze, w Twaoje rece
powierzam ducha mojego
PROWADZACY: czyta fragment
—tk 23, 4446

Chwila modlitwy w ciszy
PrROWADZACY: Panie Jezu, ktory
umartes na krzyzu za nasze
grzechy, dziekujemy Ci za
zbawienie. Dziekujemy Ci,
Panie

Wszyscy: Dziekujemy Ci, Panie.

ProwADZACY: Ty powierzyles
sie cafkowicie Ojcu w zyciu i
smierci. Pomoz nam stac sig
podobnymi do Ciebie i kazdg
naszq sprawe ofiarowywac
Bogu. Niech i w naszym Zyciu
dokonugje sie wola Ojca, ktory
Jest w niebie. Prosimy Cie,
Panie

Wszyscy: Prosimy Cie, Panie.
PIESK: Odszedt Pasterz
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ODKRY]J TAJEMNICE:

est to dzief trwania przy

Grobie Panskim w po-
stawie rozwazania $mierci
Jezusa oraz Jego zstapienia
do otchtani. To dzien ciszy.
Przez modlitwe i post ocze-
kujemy na zmartwychwsta-
nie Pana.

PrzEZY] LITURGIE:

K o$ciot powstrzymuje sie
zupetnie od sprawowa-
nia sakramentéw. Komunii
Sw. mozna udziela¢ tylko
umierajacym.

Niestety, to, co sie
dzieje w Polsce w wielu
kosciolach, jest zaprze-
czeniem sensu Wielkiej
Soboty. Dziefi
ciszy stal sie
dniem  naj-

wiekszego hatasu
w kosciele: §wig-

cenie pokarméw, ,oglada-
nie Grobu Panskiego” i spo-
wiedz na ostatni moment. To
wszystko powoduje zgielk
wiekszy niz w inne dni roku.
Szansa na modlitwe w ciszy
jest chyba tylko rano.

SWIETUS W DOMU:

osciot zacheca, aby po-

wstrzymac sie od spo-
zywania pokarméw mie-
snych. Pierwszym motywem
nawiedzenia kosciola po-
winna by¢ adoracja Jezusa w
Bozym Grobie.

Swiecenie pokarméw na
stot wielkanocny jest piek-
nym obyczajem, ale jednak

drugorzednym. Do
poswiecenia przy-
nosimy chleb, jaj-
ka {symbol zycia),
wedliny, symbo-
licznego baranka,

B sol. Nie za-
o pomnijmy
przygoto-
wacé Swie-
ce na litur-
gie Wigilii
Paschalne;j.
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ZOSTAN I MODL SIE:

PROPOZYCJA ADORA(JI
PRZY BoZYM GROBIE

PIESN: Witam Cie, witam,
Przenajswietsze Ciato
PrOwWADZACY: Panie Jezu
Chryste, nasz Zbawicielu,
Tys przez smierc na krzyzu
przeszedt z tego swiata

do chwaly Ojca w niebie.
Odszedles, aby byc blizej
nas, jako pokarm w
Najswietszym Sakramencie.
Chcemy podzigkowac Ci

za Twojq wielkq mitosc do
nas, za meke i Smierc dla
naszego zbawienia. I za
Twoje zmartwychwstanie,
ktore jest Zrodfem naszego
zmartwychwstania.

Wiemy, ze ten grob wkrotce
bedzie pusty. Jak niewiasty,
ktore biegly do Twego grobu
Z wonnosciami, przynosimy
Ci nasz skromny dar

— wielkopostny trud pokuty
i nawrocenia, nasz zal za
grzechy i postanowienie
poprawy, naszq wdziecznosc
i mifosc.

PIESN: Nie mam nic, co bym
mogt Tobie da¢

CZYTANIE: Ze starozytnej
homilii na Wielkg Sobote:

Co sie stafo? Wielka cisza
spowila ziemie; wielka na niej
cisza i pustka. Cisza wielka,
bo Krol zasngt. Ziemia sie
przelekta i zamilkta, bo Bog
zasngt w ludzkim ciele,

a wzbudzit tych, ktorzy spali
od wiekow. Bog umart w ciele,
a poruszyt Otchtan. Idzie,
aby odnalez¢ pierwszego
cztowieka, jak zgubiong
owieczke. Pragnie nawiedzic¢
tych, ktorzy siedzq zupeinie
pogrqgzeni w cieniu Smierci;
aby wyzwolic z bolow
niewolnika Adama, a wraz

z nim niewolnice Ewe, idzie
On, ktory jest ich Bogiem

i synem Ewy. Przyszedt wiec
do nich Pan, trzymajgc

w reku zwycieski orez krzyza.
(...) A pochwyciwszy Adama
za reke podniost go mowigc:
,Zbudz sig o spigcy, i powstan
z martwych, a zajasnieje ci
Chrystus”.

PrOWADZACY: Panie Jezu
Chryste, ktory podnosisz nas
z grobu naszych grzechow i
napetniasz duchowgq mocg,
stajemy przed Tobq z sercem
przepetnionym mifoscig,



wdziecznoscig

i dzigkczynieniem.

Za Twojg meke i smierc na
krzyzu dla naszego zbawienia
dziekujemy Ci, Panie.
Wszyscy: Dziekujemy Ci,
Panie.

Za Twoje zwycieskie
zmartwychwstanie dziekujemy
Ci, Panie.

Wszyscy: Dziekujemy Ci,
Panie.

Za zwyciestwo nad smierciq

i pozbawienie jej mocy
panowania nad nami
dziekujemy Ci, Panie.
Wszyscy: Dziekujemy Ci,
Panie.

Za to, Ze pozostates z nami
w Najswietszym Sakramencie
dziekujemy Ci, Panie.
Wszyscy: Dziekujemy Ci,
Panie.

PIESN: Dzigki, o Boze Ojcze
lub Dzieki, Jezu

ProwADZACY: Czuwamy Panie
przy Twoim grobie

razem z Twojq Matkg,
umifowanym uczniem Janem
i poboznym Jozefem z
Arymatei.

Pragniemy Cie wielbic.

Za to, zes przyszedt na ziemie,
aby w pefni objawic nam QOjca,

ktory jest w niebie,
uwielbiamy Cie, Panie.
Wszyscy: Uwielbiamy Cie,
Panie.

Za to, ze szukales kazdej
zagubionej owieczki
uwielbiamy Cie, Panie.
Wszyscy: Uwielbiamy Cie,
Panie.

Za obietnice

zycia wiecznego
uwielbiamy Cie, Panie.
Wszyscy: Uwielbiamy Cie,
Panie.

Za to, ze umierajgc na krzyzu,
pojednates nas

z Ojcem w niebie
uwielbiamy Cie, Panie.
Wszyscy: Uwielbiamy Cie,
Panie.

Za to, ze Twoj pusty grob
Jjest nadziejg naszego
zmartwychwstania,
uwielbiamy Cie, Panie.
Wszyscy: Uwielbiamy Cie,
Panie.

Za to, ze pozostates z nami
na wieki w sakramencie
Eucharystii,

uwielbiamy Cie, Panie.
Wszyscy: Uwielbiamy Cie,
Panie.

PIESN: Niech bedzie chwafa
i czesc.
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ODKRY]J TAJEMNICE:

Wigilia Paschalna
rozpoczyna S$wieto-
wanie  Zmartwychwstania
Pana Jezusa. Jest central-
nym momentem Triduum
Paschalnego. Jest najwazniej-
szg i najpiekniejszg celebracjg
w calym Roku Liturgicznym.
Celem Wielkiego Postu by-
lo przygotowanie do glebo-
kiego przezycia tej wielka-
nocnej Eucharystii. Nie sg to
ceremonie wielkosobotnie,
jak nieraz blednie sie mo-
wi. Liturgia Wigilii Paschalnej
jest celebrowaniem tajemnicy
nowego zycia, ktére przyno-
si zmartwychwstaly Chrystus.
Skiada sie z czterech czesci.
Kazda z nich koncentruje sie
na innym symbolu nowego
zycia: Swietle, stowie, wodzie
i uczcie.

W dawnych wiekach do-
szto do tego, ze liturgie Wi-
gilii Paschalnej przesuwano
na coraz wczesniejsze godzi-
ny w Wielka Sobote. W koncu
odprawiano ja w godzinach
porannych. Wierni méwili o
tych obrzedach: poswiecenie
ognia i wody, traktujac je jako

co$ malo istotnego. Zatarlo
sie znaczenie najwazniejszej
Liturgii w ciggu roku! Papiez
Pius XII przywrécit w 1951
roku wilasciwy czas sprawo-
wania Wigilii Paschalnej, czyli
Wielka Noc Zmartwychwsta-
nia. Przepisy liturgiczne sa
jednoznaczne: ,Wszystkie ob-
rzgdy Wigilii Paschalnej odby-
wajg siew nocy: nie wolno ich
rozpocza¢, zanim nie zapad-
nie noc, a nalezy je zakonczy¢
przed $witem niedzieli. Zasa-
da ta musi by¢ interpretowa-
na Scisle. Przeciwne jej nad-
uzycia i tu, i 6wdzie prakty-
kowane zwyczaje sprawowa-
nia Wigilii Paschalnej o godzi-
nie, w ktorej zwyklo sie anty-
cypowac Msze niedzielna, za-
sfuguja na odrzucenie”.

PRrZzEZY] LITURGIE:

Wigilia Paschalna
sklada sie z czterech
czesci: liturgii $Swiatta, sto-
wa, chrztu i Eucharystii.

1.Liturgia Swiatifa
Rozpoczyna sie przed

kosciotem. Do rozpalonego

ogniska podchodza kaptani
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i stuzba liturgiczna. Po sfo-
wach pozdrowienia i zache-
ty nastepuje poswiecenie
ognia. Nastepnie celebrans
poswieca nowy paschat. Kre-
§li na nim znak krzyza, li-
tery Alfa i Omega oraz cy-
fry biezgcego roku, a potem
umieszcza w nim pie¢ sym-
bolicznych gwozdzi, przypo-
minajgcych pie¢ ran Chrystu-
sa. Nastepnie kaptan zapala
Swiece paschalng od poswie-
conego ognia.

Procesja wyrusza do ko-
Sciofa. Na jej czele idzie dia-
kon niosgcy zapalony pas-
chal. W kosciele panujg
ciemnosci. Jedynym zrodtem
Swiatta jest paschal. Cele-
brans w progu $wiatyni $pie-
wa: ,Swiatlo Chrystusa”, a
wszyscy odpowiadamy: ,,Bo-
gu niech bedg dzieki”. Czyni
to powtornie w Srodku nawy
Swigtyni i trzeci raz przy ol-
tarzu. Wierni odpalajg swo-
je swiece od ognia paschatu.
Kiedy procesja dochodzi do
oltarza, zapalajg sie wszyst-
kie swiatfa w koSciele. Kiedy
cztowiek zobaczy stopnio-
we rozchodzenie sie Swiatfa
zapalanego od paschatu, ro-

zumie, co znaczy, ze Chry-
stus jest SwiattoScig Swiata.
Swoim zmartwychwstaniem
Chrystus opromienia nasze
zycie. To jest bardzo mocny,
poruszajacy symbol. Trzeba
tylko, aby byta rzeczywiscie
noc, aby wierni mieli Swie-
ce i aby celebrans sie nie
spieszyt.

Symbolike $wiatta wyja-
$nia $piewane teraz Oredzie
Wielkanocne, tzw. Exsultet
(ozn. weselcie sie). Zaczyna
sie ono sfowami: ,Weselcie
sie juz zastepy aniotow w
niebie. (...) Raduj sie ziemio
opromieniona tak niezmier-
nym blaskiem, a os$wieco-
na jasnoscig Kréla Wiekow
poczuj, ze wolna jesteS od
mroku, co $wiat okrywat. (...)
Jest to ta sama noc, w kto-
rej niegdyS ojcow naszych,
synoéw lzraela, wywiodies z
Egiptu, (...) a teraz ta sama
noc uwalnia wszystkich wie-
rzacych w Chrystusa na zie-
mi od zepsucia poganskiego
zycia i od mroku grzechoéw,
do faski przywraca i groma-
dzi w spotecznosci $wietych.
Tej wiasnie nocy Chrystus,
skruszywszy wiezy $mierci,



jako zwyciezca wyszed! z
otchfani. (...) O, jak niepoje-
ta jest Twoja mifos$¢: aby wy-
kupi¢ niewolnika, wydates
swego Syna (...)".

2.Liturgia Stowa

Jest bardzo rozbudowa-
na. Moze sie sktada¢ az z
dziewieciu czytan. Pokazu-
ja one calg historie zbawie-
nia: od poczatku swiata, po-
przez wyprowadzenie naro-
du wybranego z Egiptu, az
do czasu, gdy Jednorodzony
Bozy Syn stal sie Barankiem,
by zbawic¢ grzechy swiata,
a zabity za nasze grzechy,
trzeciego dnia powstal z
martwych. Po ostatnim czy-
taniu ze Starego Testamen-
tu zapala sie Swiece oftarzo-
we, $piewa sie hymn Chwa-
fa na wysokosci przy akom-
paniamencie dzwonéw. W
czytaniu z Listu do Rzymian
(6,3-11) $w. Pawet pokazuje,
ze mamy udzial w owocach
Smierci i zmartwychwstania
Jezusa dzieki sakramento-
wi chrztu. Przez zanurzenie
w wodzie chrztu zostalismy
zanurzeni w Jego $mierci i
mozemy razem z Nim zmar-

twychwsta¢ do nowego zy-
cia. Ewangelia przedstawia
relacje z odkrycia pustego
grobu. Naszg odpowiedzig
na Slowo Boze jest $piew
psalmow i szczegdlnie uro-
czyste ,Alleluja”.

3. Liturgia chrzcielna

W starozytnosci tylko w
tym dniu i w tym momen-
cie udzielano chrztu swie-
tego. Struktura catej Wigi-
lii Paschalnej ma jako cen-
trum chrzest. Caly Wiel-
ki Post akcentowal, ze na-
wrocenie jest powrotem do
chrztu. Chrzescijanie odna-
wiajg w noc Paschy przymie-
rze z Bogiem, ktére zawarli
przez chrzest.

Liturgia chrzcielna roz-
poczyna si¢ odSpiewaniem
Litanii do Wszystkich Swie-
tych. Przyjmowani przez
chrzest do Kosciota oraz juz
nalezacy do niego uswia-
damiaja sobie, w jak szla-
chetnym gronie sie znalez-
li. Uswiadamiamy sobie, ze
przez chrzest zostalismy po-
wotani do swietosci.

Po litanii nastepuje btogo-
stawiefistwo wody chrzciel-
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nej. W dluzszej modlitwie
kaptan wyjasnia symbo-
like wody: wspomina wo-
dy, nad ktoérymi unosit sie
Duch przy stworzeniu $wia-
ta, wody potopu, ktére ura-
towaly Noego, a byly przy-
czyng zaglady dla pozosta-
tych, wody Morza Czerwo-
nego, ktore daly ucieczke
Izraelitom, a zalaly $cigaja-
cych ich Egipcjan; przypo-
mina wody Jordanu, w kto-
rych zanurzyt sie Jezus, i wo-
de, ktora wyptyneta z prze-
bitego boku Chrystusa. Na-
stepnie prosi, aby Bog raczyt
otworzy¢ nam wszystkim
zrodto chrztu swietego, tak
aby ,wszyscy przez chrzest
pogrzebani z Chrystusem w
$mierci, z Nim tez powstali
do nowego zycia”. Podczas
Spiewu tej modlitwy paschat
zostaje zanurzony w wodzie
chrzcielnej. Nastepuje odno-
wienie przyrzeczen chrzciel-
nych. Wierni z zapalonymi
Swiecami w reku wyrzeka-
ja sie grzechu oraz wyznaja
wiare w Ojca, Syna i Ducha
Swietego, Kosciol, obcowa-
nie $wietych, odpuszczenie
grzechéw, zmartwychwsta-

nie ciala i zycie wieczne.
Pokropienie wodg $wiecong
przypomina nasz chrzest.

4. Liturgia
Eucharystyczna, czyli
Msza $w. rezurekcyjna.

Jako swieci i umitowani
przez Boga przystepujemy
do kolejnej czesci celebracji
— Liturgii Eucharystyczne;j.
Kazda Msza $w. jest uobec-
nianiem Paschy Chrystusa —
Jego $mierci i zmartwych-
wstania. Jednak Msza Wi-
gilii Paschalnej jest matka
wszystkich Mszy sSwietych.
Jest najwazniejszg Euchary-
stia w calym roku. Wraz ze
Zmartwychwstalym spozy-
wamy positek bedgcy zapo-
wiedzig wiecznej uczty.

Na zakonczenie Eucha-
rystii ma miejsce proce-
sja rezurekcyjna. Chrzesci-
janie calemu S$wiatu ogtla-
szaja radosng wies¢: otrzyj-
cie tzy, Smierci zostala zada-
na $mier¢. Chrystus daje na-
dzieje wieksza niz wszyst-
ko inne. Swiatlo Zmartwych-
wstalego rozjasnia mroki no-
¢y, napetnia ciemnosci ludz-
kich serc. Zgodnie z pol-



ska tradycja, procesja mo-
ze odbywac sie¢ w niedziel-
ny poranek przed pierwszg
Msza Swietg. Bardziej natu-
ralne jest jednak urzadza-
nie procesji rezurekcyjnej po
Wigilii Paschalnej, bo jest to
juz celebracja Zmartwych-
wstania.

Triduum Paschalne kon-
czy sie nieszporami w Nie-
dziele Wielkanocna.

SWIETW W DOMU:

z nakiem obecnosci Chrys-
tusa zmartwychwsta-te-
go jest paschal. Warto po-
stara¢ sie o domowy pas-
chat, ktéry zostanie uroczy-
Scie zapalony w poranek
wielkanocny.

Sniadanie wielkanocne
zacznijmy modlitwa: ,Panie
Jezu Chryste, zasigdZ mie-
dzy nami, udziel nam rado-
Sci Twego zmartwychwsta-
nia. Niech sie okazemy Two-
imi uczniami, a stol nasz
niech bedzie znakiem po-
jednania”. Uczestnicy posil-
ku dzielg sie poswieconym
jajkiem, ktore symbolizuje
zycie.

ZOSTAN I MODL SIE:

SEKWENCJA WIELKANOCNA:
Niech w swieto radosne
Paschalnej Ofiary
skfadajq jej wierni
uwielbieni swych dary.
Odkupit swe owce
Baranek bez skazy,
pojednat nas z Ojcem

i zmyt grzechéw zmazy.
Smierc zwarfa sie z zyciem
i w boju, o dziwy,

choc polegt Wodz zycia,
kroluje dzis zywy.
Maryjo, ty powiedz,

cos w drodze widziata?
Jam Zmartwychwstatego
blask chwaly ujrzata.
Zywego juz Pana
widziatam grob pusty,

I swiadkow anielskich,

i odziez, i chusty.
Zmartwychwstaf juz Chrystus,
Pan moj i nadzieja,

A miejscem spotkania
bedzie Galilea.

Wiemy,

zes zmartwychwsta,

ze ten cud prawdziwy,

0 Krolu Zwyciezco,

bgdz nam mifosciwy.

=
=
-,
!
=
=
>
=
=
-
PN
>
Z.
o
(@)
Z.
>




OPRACOWANIE:
WIESEAWA DABROWSKA-MACURA,
KS. TOMASZ JAKLEWICZ
ZDIECIA: HENRYK PRZONDZIONO
OPRACOWANIE GRAFICZNE: WITOLD MORAWSKI

NIEDZIELNY




